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Die Sporthalle des Stiftes wird beim Kleinkind-Turnen zu einem breiten
Erfahrungs-, Bewegungs- und Spielraum.

Gemeinsam an der sicheren Hand der Eltern kann das Kind die Welt durch Bewegung
entdecken und sich motorisch weiterentwickeln. Übungen an einfachen Turngeräten in einer
Gerätelandschaft bieten eine angemessene Fö
rderung der Koordination
und unterstützen den Entdeckergeiste der Kinder.

Beim Eltern-Kleinkind-Turnen ist Platz für das Purzeln, Kugeln, Klettern, Schaukeln, Schwingen,
Balancieren, Laufen und Springen. Die Eltern sind ein aktiver Spielpartner und unterstützen
ihr Kind indem sie bei den 
unterschiedlichsten Bewegungsstationen
helfen und Sicherheit geben.

Freude an der Bewegung ist die Basis für die spätere körperliche und
geistige Fitness der Kinder.

WANN

ab 2. Oktober 2015 jeden Freitag in der Sporthalle des Stiftes Melk

Eltern-Kind-Sportstunde

    -  Kinder von 1-2 Jahre: Freitags 15:30-16:30
    -  Kinder ab 2 Jahren: Freitags 16:30-17:30

Kinder-Sportstunde
    -  Kinder von 8-10 Jahren: Freitags 16:00-17:30

  

 1 / 1


